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 Παρατθρϊ τισ εικόνεσ του χολικοφ Βιβλίου και μελετϊ τισ 

πθγζσ 

 

 

1. Πολσκατοικίες σε υτωτογειτονιά 

 

Οι περιςςότεροι κάτοικοι τθσ πόλθσ διζμεναν ςε ετοιμόρροπεσ 

πολυκατοικίεσ χτιςμζνεσ ςε ςτενά δρομάκια. Σε ζνα δωμάτιο με λιγοςτά 

ζπιπλα κοιμοφνταν, μαγείρευαν και ζτρωγαν. Στθν πόλθ όπου διζμεναν 

περίπου ενάμιςι εκατομμφριο άνκρωποι θ φαςαρία ιταν μεγάλθ. Οι 

περιςςότεροι κάτοικοι δεν ζμεναν πολφ ςτο ςπίτι κακϊσ προτιμοφςαν 

να εργάηονται και να κάνουν τισ ςυναντιςεισ τουσ ςτθν φπαικρο ι ςε 

δθμόςιουσ χϊρουσ, όπωσ ιταν τα εκατοντάδεσ λουτρά πολλά από τα 

οποία ιταν δωρεάν. 
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2. Έπασλη πλοσσίων στα προάστια 

 

Αντικζτωσ οι πλοφςιοι ωμαίοι διζμεναν ςε επαφλεισ χτιςμζνεσ ςε 

υψϊματα. Τα ςπίτια τουσ είχαν ςτο κζντρο το «αίκριο» με ζνα πθγάδι 

ςτθ μζςθ, απ’ όπου ζπαιρναν νερό. Διζκεταν τραπεηαρία, δωμάτια 

υποδοχισ, μαγειρείο και υπνοδωμάτια χωρίσ όμωσ πολλά ζπιπλα. Στο 

πίςω μζροσ του ςπιτιοφ υπιρχε ζνα «περιςτφλιο» ι ζνασ κιποσ γεμάτοσ 

φυτά και αγάλματα που λειτουργοφςε ςαν θςυχαςτιριο για τθν 

οικογζνεια που ικελε να ξεφφγει από τθ φαςαρία τθσ πόλθσ.  
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ΠΑΛΑΣΙΝΟ ΛΟΦΟ, Η ΕΔΡΑ ΣΟΤ ΑΤΣΟΚΡΑΣΟΡΑ 

 

Οι Επτά Λόφοι τησ Ρώμησ 

 

Η ϊμθ χτίςτθκε πάνω ςε επτά λόφουσ που βρίςκονται ςτα ανατολικά 

του ποταμοφ Τίβερθ. Αρχικά τουσ επτά λόφουσ κατελάμβαναν μικροί 

οικιςμοί και εγκαταςτάςεισ, οι οποίοι ιταν ξζχωροι μεταξφ τουσ και όχι 

ενωμζνοι ι αναγνωριςμζνοι ωσ μία πόλθ με τθν ονομαςία "ϊμθ". Οι 

κάτοικοι των επτά λόφων άρχιςαν να ςυμμετζχουν ςε μια ςειρά 

κρθςκευτικϊν αγϊνων και δθμιοφργθςαν δεςμοφσ μεταξφ τουσ και 

ενϊκθκαν. Οι αυτοκράτορεσ κατοικοφςαν ςτον Ραλατινό λόφο. Ο 

Αφγουςτοσ τον επζλεξε ςαν τθν κατοικία του και οι μετζπειτα 

αυτοκράτορεσ κα ακολουκιςουν τθν επιλογι του όπου κα χτιςτοφν τα 

αυτοκρατορικά ανάκτορα. Η πόλθ τθσ Κωνςταντινοφπολθσ χτίςτθκε και 

αυτι επί επτά λόφων κατά το πρότυπο τθσ ϊμθσ. 
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3. Ψηφιδωτθ παράςταςη ρωμαϊκοφ αγροκτθματοσ 

(Τφνιδα, Εινικό Μουςείο) 

 

 

Στα αγροκτιματα θ ηωι ιταν πιο αργι αλλά και ιδιαίτερα ςθμαντικι για 

τθν ευθμερία τθσ αυτοκρατορίασ. Οι μεγάλεσ  καλλιεργιςιμεσ εκτάςεισ 

ανικαν ςτουσ πλουςιότερουσ ωμαίουσ οι οποίοι προμικευαν τθ ϊμθ 

με πολλά προϊόντα. Η ζπαυλθ του ευγενι βριςκόταν ςτο κζντρο του 

κτιματοσ. Γφρω του ιταν χτιςμζνα τα ςπίτια των δοφλων και των 

καλλιεργθτϊν, λαχανόκθποι και αμπζλια. 

Σε όλθ τθ ϊμθ πελϊρια υδραγωγεία ςυγκζντρωναν νερό από τισ πιο 

απομακρυςμζνεσ πθγζσ τθσ υπαίκρου το οποίο ζφτανε ςτισ πόλεισ.  
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4. Ο Σίβερθσ αρτθρία 

ηωισ για τθ Ρϊμθ 

 

 

Η Ρϊμθ δεν είναι παρακαλάςςια. Ο Σίβερθσ ποταμόσ όμωσ, που ιταν πλωτόσ, 

ςυνζδεε τθν πόλθ με τθ κάλαςςα και με όλα τα λιμάνια τθσ Μεςογείου. 

Κακθμερινά ανζβαιναν τον Σίβερθ 25 φορτθγίδεσ1, μεταφζροντασ ςιτάρι ςτθ 

Ρϊμθ και κοντά τουσ άλλεσ, φορτωμζνεσ λάδι, κραςί, τρόφιμα, μζταλλα, υλικά 

οικοδομισ και άλλα είδθ για τθν αγορά. Οι Ρωμαίοι, εκτιμϊντασ τθν αξία του 

Σίβερθ για τθ ηωι τουσ, τον τιμοφςαν και τον λάτρευαν ωσ κεό. 

Will Durant, 

Παγκόςμιοσ Ιςτορία του Πολιτιςμοφ 

  

Ο ποταμόσ Τίβερησ διαςχίζει τη Ρώμη. 



 

Εκπαιδευτική Οικογέμεια Ι arnos.gr 

 

H Γμώση με τρόπο απλό και καταμοητό! 
 

Σολωμού 29 ΑθήναIτηλ: 210 38 22 157Iinfo@arnos.grΙwww.arnos.gr 

  

 

 

Σφγχρονοσ χάρτησ, Όςτια. 

  
Όςτια, αρχαιολογικόσ χώροσ. 

 

Στθν εκβολι του ποταμοφ Τίβερθ, 25 χιλιόμετρα από τθ ϊμθ 

βριςκόταν θ Πςτια, το λιμάνι τθσ αυτοκρατορικισ ϊμθσ. Ιςτορικά, θ 

Πςτια ιταν μια πόλθ ςφφηουςα από ηωι όπου ανκοφςε το καλάςςιο 

εμπόριο. 

 Στισ μεγάλεσ αποκικεσ ςτθν παραλία φυλοφςαν ςιτθρά, κραςί και 

ελαιόλαδο πριν μεταφερκοφν με τισ φορτθγίδεσ ςτθν πόλθ. Σιμερα, θ 

Πςτια είναι ζνασ μεγάλοσ αρχαιολογικόσ χϊροσ, ςε απόςταςθ 3 

χιλιόμετρα πλζον από τθ κάλαςςα, απόςταςθ που δθμιουργικθκε μζςα 

ςτο χρόνο από τισ επιχωματϊςεισ και τθν κάκοδο τθσ ςτάκμθσ τθσ 

κάλαςςασ. 
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5. Άρτοσ και κεάματα 

 

Οι Ρωμαίοι αυτοκράτορεσ για να κρατοφν ικανοποιθμζνουσ τουσ 

κατοίκουσ των μεγάλων πόλεων, που ζκαναν ςυχνά εξεγζρςεισ, τουσ 

πρόςφεραν δωρεάν γεφματα και δωρεάν διαςκζδαςθ (άρτο και 

κεάματα). Αυτά τα κεάματα ιταν κυρίωσ μονομαχίεσ και κθριομαχίεσ. 

 

 

5.1 Μια παράςταςθ ςτο Κολοςςαίο. 

 

Πολλά άτομα μονομαχοφςαν, ενϊ άλλοι πολεμοφςαν μεταξφ τουσ ςε 

ομάδεσ, ςτθν ξθρά ι ςτο νερό. Σότε πλθμμφριςε ξαφνικά το 

αμφικζατρο και ζφεραν μζςα άλογα και ταφρουσ και άλλα 

κατοικίδια, που είχαν εκπαιδευτεί να κινοφνται ςτο νερό όπωσ ςτθ 

ςτεριά. Ζφεραν και ανκρϊπουσ πάνω ςε πλοία, οι οποίοι άρχιςαν να 

ναυμαχοφν. 

 

 

ΑΡΣΟ ΚΑΙ ΘΕΑΜΑΣΑ 

Οι ωμαίοι αυτοκράτορεσ προςζφεραν ςτο λαό ςιτάρι (ψωμί) και 

κεάματα ςτο Κολοςςαίο με ςκοπό να τουσ αποςποφν από τα μεγάλα 

προβλιματα τθσ κοινωνίασ. 
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Σιμερα χρθςιμοποιείται αυτι θ ζκφραςθ ςε περιπτϊςεισ που οι 

πολιτικοί παρζχουν ςτουσ πολίτεσ διαςκεδάςεισ για να μθν δίνουν 

ςθμαςία ςτα μεγάλα προβλιματα τθσ χϊρασ.  

 

ΣΟ ΚΟΛΟΑΙΟ 

Το Κολοςςαίο άρχιςε να καταςκευάηεται το 72 μ.Χ., και ολοκλθρϊκθκε 

το 80 μ.Χ. Για να καταςκευαςτεί, εργάςτθκαν χιλιάδεσ Ιουδαίοι 

αιχμάλωτοι που είχαν ςυλλθφκεί μετά τθν καταςτροφι των 

Ιεροςολφμων.  

Μποροφςε να χωρζςει 45.000 κεατζσ. Οι διαςτάςεισ του ιταν τεράςτιεσ 

κακϊσ το φψοσ του ζφτανε τα 48 μζτρα και είχε 4 ορόφουσ. Ο 

τελευταίοσ όροφοσ προοριηόταν για τισ γυναίκεσ και τισ κατϊτερεσ 

τάξεισ των πολιτϊν, ενϊ ο πρϊτοσ για τουσ επιφανείσ πολίτεσ. Στα 

υπόγεια βρίςκονταν τα κλουβιά με τα ηϊα, τα οποία ανυψϊνονταν ςτθν 

αρζνα.  

Οι κεατζσ ζμπαιναν ςτο κτιριο μζςα από 80 ειςόδουσ. Οι πολλζσ πφλεσ 

ζδιναν ςτο Κολοςςαίο τθ δυνατότθτα να γεμίςει μζςα ςε 15 λεπτά, και 

να αδειάςει μζςα ςε μόλισ 5 λεπτά. Στθν κονίςτρα (αρζνα) οδθγοφςαν 

δφο πφλεσ: θ «πφλθ τθσ ηϊςθσ ςαρκόσ», από τθν οποία οι μονομάχοι 

ειςζρχονταν ςτθν αρζνα, και θ «νεκρικι πφλθ», από τθν οποία 

απομακρφνονταν οι νεκροί τθσ μάχθσ.  

Η ορχιςτρα είχε διαμορφωκεί κατάλλθλα για να πραγματοποιοφνται 

ναυμαχίεσ, μονομαχίεσ και κθριομαχίεσ τισ οποίεσ χρθματοδοτοφςαν οι 

ωμαίοι αυτοκράτορεσ. Εκεί γίνονταν επίςθσ μαρτφρια χριςτιανϊν. 

Το Κολοςςαίο λειτοφργθςε για περίπου 400 χρόνια, με μια διακοπι 

μεταξφ των ετϊν 217-238 μ.Χ., εξαιτίασ ενόσ κεραυνοφ που κατζςτρεψε 

μεγάλο τμιμα του. 
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5.3. Μια απάνκρωπθ διαςκζδαςθ 

 

Σο πλικοσ μετά από κάκε μονομαχία ηθτά από το νικθτι που φόνευςε 

τον αντίπαλό του, να αντιμετωπίςει αμζςωσ άλλον, ξεκοφραςτο, που 

κα καταφζρει να τον φονεφςει. Και ο τελευταίοσ νικθτισ φυλάςςεται 

για μια άλλθ ςφαγι. Ζτςι ο άνκρωποσ, πράγμα ιερό για τον άνκρωπο, 

φονεφεται από το ςυνάνκρωπό του για απλι διαςκζδαςθ των 

κεατϊν. 

 

ενζκασ, Επιςτολζσ 

 

 

Στο Κολοςςαίο πραγματοποιοφνταν αγϊνεσ με ελεφκερθ είςοδο, οι 

οποίοι διοργανϊνονταν από τουσ αυτοκράτορεσ για να αυξάνουν τθν 

δθμοτικότθτά τουσ. Οι αγϊνεσ διαρκοφςαν μία μζρα ι και 

περιςςότερεσ. Ξεκινοφςαν με κωμικζσ πράξεισ και εξωτικά ηϊα, και 

ολοκλθρϊνονταν με τισ μονομαχίεσ μεταξφ ηϊων και μονομάχων, ι 

μόνο μεταξφ μονομάχων. Οι μονομάχοι ιταν αιχμάλωτοι πολζμου ι 

δοφλοι.  
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Προτεινόμενοι ςφνδεςμοι: 

 

Για ζνα ταξίδι ςτθν αρχαία Ρϊμθ δεσ το παρακάτω βίντεο: 

https://www.youtube.com/watch?v=JFfyAGd2BhY 

 

Για να ηιςεισ μια μζρα ςτθν αρχαία Ρϊμθ δεσ το παρακάτω βίντεο: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8j8ermo3plM 

 

Αν κεσ να μάκεισ περιςςότερα για το Κολοςςαίο επιςκζψου τον 

παρακάτω ςφνδεςμο: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FG3zSS1WTdk 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=JFfyAGd2BhY
https://www.youtube.com/watch?v=8j8ermo3plM
https://www.youtube.com/watch?v=FG3zSS1WTdk

