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ÁíÜêëáóç, äéÜ÷õóç êáé
áðïññüöçóç ôïõ öùôüò 

¼ôáí ìéá äÝóìç áêôßíùí öùôüò óõíáíôÞóåé ìßá ëåßá êáé óôéëðíÞ
åðéöÜíåéá, üðùò åßíáé ç åðéöÜíåéá åíüò êáèñÝöôç, áëëÜæåé

ðïñåßá, áíáêëÜôáé. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé êáôïðôñéêÞ
áíÜêëáóç. Ç ãùíßá ðñüóðôùóçò ôùí öùôåéíþí áêôßíùí åßíáé

ßóç ìå ôç ãùíßá áíÜêëáóçò, üðùò öáßíåôáé óôï ó÷Þìá. 
Áí ç åðéöÜíåéá åðÜíù óôçí ïðïßá ðÝöôïõí ïé áêôßíåò åßíáé

ôñá÷éÜ êáé áíþìáëç, ôüôå ïé áêôßíåò áíáêëþíôáé ðñïò
äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò êáé äéáóêïñðßæïíôáé, üðùò

äåß÷íåé ôï ó÷Þìá. Ôï öáéíüìåíï áõôü ïíïìÜæåôáé äéÜ÷õóç
ôïõ öùôüò.

Ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôçò öùôåéíÞò áêôéíïâïëßáò. ÂëÝðïõìå ôá

áíôéêåßìåíá áõôÜ óå áíôßèåóç ìå ôï áíïé÷ôü÷ñùìï
ðåñéâÜëëïí. 

Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò
ôï öùò êõñßùò áíáêëÜôáé Þ

äéá÷Ýåôáé, åíþ óôéò
óêïõñü÷ñùìåò êõñßùò

áðïññïöÜôáé.

ÁíÜêëáóç ôïõ öùôüò êáé ïäéêÞ áóöÜëåéá

Ôá ï÷Þìáôá ðïõ êõêëïöïñïýí ôç íý÷ôá öùôßæïõí ôï äñüìï ìå ôá
öþôá ôïõò. Ãéá íá ìðïñïýí ïé ïäçãïß íá äéáôçñïýí ôç óùóôÞ
ðïñåßá, ïé äéáãñáììßóåéò óôï äñüìï åßíáé êáôáóêåõáóìÝíåò

áðü åéäéêÜ õëéêÜ, Ýôóé þóôå ôï öùò íá áíáêëÜôáé óôçí
áíôßèåôç êáôåýèõíóç áðü ôçí ïðïßá áõôü Þñèå, äçëáäÞ ðñïò

ôï áõôïêßíçôï ðïõ öùôßæåé ôï äñüìï. Ôá õëéêÜ áõôÜ
ïíïìÜæïíôáé ãé’ áõôü ôï ëüãï «áíáêëáóôéêÜ».

Áðü ðáñüìïéá õëéêÜ åßíáé êáôáóêåõáóìÝíïé êáé ïé
áíáêëáóôÞñåò óôá ðßóù öþôá ôùí áõôïêéíÞôùí, ôùí

ìïôïóéêëåôþí êáé ôùí ðïäçëÜôùí. Ïé áíáêëáóôÞñåò ÷ñçóéìïðïéïýíôáé
êáôÜ êáíüíá ãéá ôçí áóöÜëåéÜ ìáò óå óõíèÞêåò ÷áìçëïý öùôéóìïý. Åêôüò áðü ôá ðßóù

öþôá ôùí ï÷çìÜôùí áíáêëáóôéêÜ õëéêÜ ÷ñçóéìïðïéïýíôáé êáé ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí
ðéíáêßäùí ôçò ôñï÷áßáò áëëÜ êáé ôùí ãéëÝêùí ôùí áóôõíïìéêþí ðïõ ñõèìßæïõí ôçí

êõêëïöïñßá. ¸íá ìÝñïò ðïëëþí ñïý÷ùí êáé ðáðïõôóéþí åßíáé åðßóçò êáôáóêåõáóìÝíï
áðü áíáêëáóôéêÜ õëéêÜ. Ç ÷ñÞóç ôïõ ñïõ÷éóìïý áõôïý åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç, üôáí

êõêëïöïñïýìå óå óêïôåéíÜ ìÝñç.



Áíåðéèýìçôç áíÜêëáóç

Ôï Ýíôïíï öùò åßíáé åíï÷ëçôéêü êáé åðéêßíäõíï ãéá ôá ìÜôéá ìáò. Ï ïäçãüò
ðïõ êéíåßôáé óå Ýíáí áõôïêéíçôüäñïìï ìå ôïí Þëéï ìðñïóôÜ ôïõ
áíáãêÜæåôáé íá ìéóïêëåßóåé ôá ìÜôéá, ãéá íá áðïöýãåé ôï åêôõöëùôéêü
öùò. Ï êïëõìâçôÞò óôçí áêñïãéáëéÜ

óêéÜæåé ôá ìÜôéá, ãéá íá áðïöýãåé ôï åíï÷ëçôéêü
öùò. Ìéá äÝóìç öùôüò ðïõ ðÝöôåé áðüôïìá óôá ìÜôéá ìáò

ìðïñåß íá åßíáé ðïëý äõóÜñåóôç. Ôï åêèáìâùôéêü öùò åßíáé åðéêßíäõíï,
éäßùò üôáí ðÝóåé óôá ìÜôéá ìáò îáöíéêÜ. Áõôü óõìâáßíåé óõíÞèùò, üôáí ôï
öùò áíáêëÜôáé óå êÜðïéá ëåßá åðéöÜíåéá ðïõ âñßóêåôáé êïíôÜ ìáò, üôáí
ãéá ðáñÜäåéãìá ðÝóåé îáöíéêÜ óôá ìÜôéá ìáò ìéá Ýíôïíç öùôåéíÞ äÝóìç
ðïõ áíáêëÜóôçêå óôï ôæÜìé åíüò áõôïêéíÞôïõ ðïõ ðÝñáóå ìðñïóôÜ
ìáò. ¼ôáí ç Ýíôáóç ôïõ öùôüò ðïõ ðÝöôåé óôá ìÜôéá ìáò
ìåôáâÜëëåôáé ôüóï áðüôïìá, ôï ìÜôé ìáò äåí ðñïëáâáßíåé íá
ðñïóáñìïóôåß, ïðüôå ðåñíÜ óôï åóùôåñéêü ôïõ ðïëý öùò, ôï ïðïßï
ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óçìáíôéêÝò âëÜâåò. 
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Öùò óôçí ïìß÷ëç

¼ôáí ç õãñáóßá óôçí áôìüóöáéñá åßíáé ìåãÜëç, ôï íåñü
äåí ìðïñåß íá ðáñáìåßíåé óôçí áÝñéá öÜóç êáé
õãñïðïéåßôáé. Ôá ìéêñÜ óùìáôßäéá õãñïý íåñïý áéùñïýíôáé
óôçí áôìüóöáéñá äçìéïõñãþíôáò Ýíá óýííåöï, ðïõ
âñßóêåôáé êïíôÜ óôï Ýäáöïò. Ôï óýííåöï ôüôå ïíïìÜæåôáé
ïìß÷ëç. Ç ïñáôüôçôá óôçí ïìß÷ëç åßíáé ðåñéïñéóìÝíç,
êáèþò ôï öùò äéá÷Ýåôáé óôá óùìáôßäéá ôïõ íåñïý. Ãéá íá
åßíáé äõíáôÞ ç áóöáëÞò ïäÞãçóç óôçí ïìß÷ëç, ôá
ðåñéóóüôåñá áõôïêßíçôá åßíáé åöïäéáóìÝíá ìå öþôá ïìß÷ëçò,
ðïõ Ý÷ïõí åéäéêü ÷ñþìá êáé åßíáé éäéáßôåñá Ýíôïíá, ãéá íá
ãßíïíôáé ïñáôÜ áðü ôïõò Üëëïõò ïäçãïýò.

Áðïññüöçóç êáé åíÝñãåéá

Ôï öùò åßíáé åíÝñãåéá. ÊáôÜ ôç äéÝëåõóÞ ôïõ áðü Ýíá çìéäéÜöáíï óþìá, êáôÜ ôçí
áíÜêëáóç Þ ôç äéÜ÷õóç, êõñßùò üìùò êáôÜ ôçí áðïññüöçóÞ ôïõ áðü êÜðïéï óþìá
ðñïêáëåß áýîçóç ôçò åíÝñãåéáò ôïõ óþìáôïò. Êõñßùò ðñïêáëåß áýîçóç ôçò
èåñìéêÞò åíÝñãåéáò, êáèþò ôá ìüñéá ôïõ óþìáôïò áíáãêÜæïíôáé íá êéíçèïýí ðéï
ãñÞãïñá. Ôçí áýîçóç ôçò èåñìéêÞò åíÝñãåéáò ôçí êáôáëáâáßíïõìå áðü ôçí áýîçóç

ôçò èåñìïêñáóßáò. Ï âáèìüò áðïññüöçóçò ôçò öùôåéíÞò åíÝñãåéáò åîáñôÜôáé áðü ôï åßäïò êáé
ôï ÷ñþìá ôïõ õëéêïý óþìáôïò.
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ÊáèñÝöôåò: áðü ôçí áñ÷áéüôçôá ìÝ÷ñé óÞìåñá

Ç åêðëÞñùóç ôçò åðéèõìßáò ôùí áíèñþðùí íá ðáñáôçñïýí ôïí åáõôü ôïõò
åßíáé óõíäåäåìÝíç ìå ôïõò êáèñÝöôåò. Ïé êáèñÝöôåò ÷ñçóéìïðïéÞèçêáí Þäç

áðü ôçí áñ÷áéüôçôá. Ïé ðñþôïé áõôïß êáèñÝöôåò äåí Þôáí öôéáãìÝíïé áðü
ãõáëß, üðùò ïé óçìåñéíïß. Ç åðéöÜíåéá óôçí ïðïßá ãéíüôáí ç áíÜêëáóç Þôáí

óõíÞèùò Ýíáò åîáéñåôéêÜ ëåßïò äßóêïò áðü êÜðïéï ìÝôáëëï. Äßóêïé
öôéáãìÝíïé óõíÞèùò áðü áóÞìé áëëÜ êáé áðü ãõáëéóôåñü ìðñïýíôæï Þôáí

ðïëý óõíçèéóìÝíïé óôçí Åõñþðç óôá ôÝëç ôïõ Ìåóáßùíá. 
Ç ÷ñÞóç ãõáëéïý ìå ìåôáëëéêÞ åðßóôñùóç Üñ÷éóå óôá ôÝëç ôïõ 12ïõ
áéþíá. Ç êáôáóêåõÞ êáèñåöôþí óôçí åðï÷Þ ìáò âáóßæåôáé óôçí ßäéá

ìÝèïäï. Ãéá ôçí êáôáóêåõÞ ôùí óýã÷ñïíùí êáèñåöôþí ÷ñçóéìïðïéåßôáé
ìéá ãõÜëéíç åðéöÜíåéá, ðïõ êáëýðôåôáé áðü ôç ìßá ìåñéÜ ìå Ýíá ðïëý

ëåðôü óôñþìá áñãýñïõ Þ áëïõìéíßïõ.

Ìáýñåò ôñýðåò: äåí åßíáé... ìáýñåò êáé ðñïðÜíôùí äåí åßíáé
ôñýðåò!

Ïé ìáýñåò ôñýðåò åßíáé ìéêñÜ óå ìÝãåèïò ïõñÜíéá óþìáôá ìå ôåñÜóôéá ìÜæá, ôá
ïðïßá óôçí áñ÷Þ ôçò æùÞò ôïõò Þôáí õðÝñëáìðñïé Þëéïé, áñêåôÝò öïñÝò

ìåãáëýôåñïé áðü ôï äéêü ìáò. Óôï ôÝëïò ôçò æùÞò åíüò ôÝôïéïõ Þëéïõ üëç ç ìÜæá
ôïõ óõãêåíôñþíåôáé óå Ýíá ðïëý ìéêñü ÷þñï. Ôï ðïëý ðõêíü áõôü óþìá Ýëêåé ìå

ôåñÜóôéá äýíáìç ü,ôé âñåèåß êïíôÜ ôïõ. Ç Ýëîç åßíáé ôüóï ìåãÜëç, þóôå áêüìá êáé
ôï öùò äåí ìðïñåß íá îåöýãåé. Óôï öáéíüìåíï áõôü ïöåßëåôáé ç ïíïìáóßá «ìáýñç

ôñýðá». Ôï öùò áðü ôï ïõñÜíéï áõôü óþìá äåí ìðïñåß íá îåöýãåé, ãéá íá öôÜóåé óôç Ãç, Üñá äåí
ìðïñïýìå íá ôï äïýìå. Êáôáëáâáßíïõìå üìùò ôçí ýðáñîç ôçò ìáýñçò ôñýðáò, êáèþò ðáñáôçñïýìå üôé Ýëêåé

ðñïò ôï ìÝñïò ôçò üëá ôá ïõñÜíéá óþìáôá ðïõ âñßóêïíôáé ãýñù ôçò.

Ï êáèñÝöôçò óôçí ôÝ÷íç

ÊáèñÝöôåò ðáñáôçñïýìå
óõ÷íÜ êáé óå æùãñáöéêïýò

ðßíáêåò öçìéóìÝíùí
êáëëéôå÷íþí. ¢ëëïôå

ìéêñüôåñïé êáé Üëëïôå
ìåãáëýôåñïé óå ìÝãåèïò, ïé

êáèñÝöôåò
áðïôåëïýóáí ðÜíôïôå

ðñüêëçóç ãéá ôï ôáëÝíôï ôïõ
æùãñÜöïõ. ¼ôáí ï æùãñÜöïò

áðåéêïíßæåé Ýíáí êáèñÝöôç, ðñÝðåé ðÝñá
áðü ôï êõñßùò èÝìá íá

êáôáâÜëåé ìåãÜëç
ðñïóðÜèåéá, ãéá íá

áðåéêïíßóåé óùóôÜ êáé ôï
åßäùëï ðïõ öáßíåôáé

óôïí êáèñÝöôç, üðùò
êáé ôï öùò ðïõ

áíáêëÜôáé ó’ áõôüí.
ÊÜðïéïé óýã÷ñïíïé

êáëëéôÝ÷íåò
÷ñçóéìïðïéïýí ôïí êáèñÝöôç

äéáöïñåôéêÜ. Áíôß íá ôïí æùãñáößóïõí, ôïí
÷ñçóéìïðïéïýí ùò õëéêü ãéá ôç óýíèåóÞ ôïõò.
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Ï Ìýèïò ôïõ
ÍÜñêéóóïõ

Óýìöùíá ìå
ôçí åëëçíéêÞ

ìõèïëïãßá ï
ÍÜñêéóóïò Þôáí Ýíáò üìïñöïò

íÝïò, ï ïðïßïò óôáìÜôçóå êÜðïôå óå ìéá
ðçãÞ íá îåäéøÜóåé. Óôï êáèñÝöôéóìá ôùí
íåñþí ôçò ðçãÞò åßäå ãéá ðñþôç öïñÜ ôçí
åéêüíá ôïõ åáõôïý ôïõ. ÈáìðùìÝíïò áðü
ôçí ßäéá ôïõ ôçí ïìïñöéÜ Ýìåéíå óôï ìÝñïò
áõôü ãéá ðÜíôá. Ï íáñêéóóéóìüò äçëþíåé
áêüìá êáé óÞìåñá ôçí áõôáñÝóêåéá, äçëáäÞ
ôï íá áñÝóåé óå êÜðïéïí íá èáõìÜæåé ôïí
ßäéï ôïõ ôïí åáõôü. 

ËåõêÜ êáé óêïýñá ñïý÷á

Óßãïõñá Ý÷åéò
ðáñáôçñÞóåé üôé ìéá
çëéüëïõóôç ìÝñá
æåóôáßíåóáé ðïëý
ðåñéóóüôåñï, üôáí öïñÜò
ìéá óêïõñü÷ñùìç ðáñÜ
üôáí öïñÜò ìéá
áíïé÷ôü÷ñùìç ìðëïýæá. Ôá
ñïý÷á ìáò, üðùò üëá ôá
áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò,
áðïññïöïýí Ýíá ìÝñïò ôïõ
öùôüò êáé äéá÷Ýïõí Ýíá Üëëï.

ÂëÝðïõìå ôá áíôéêåßìåíá ÷Üñç óôï öùò ðïõ öôÜíåé óôá ìÜôéá
ìáò ìåôÜ ôç äéÜ÷õóç óôï áíôéêåßìåíï.
Ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí ôï ìåãáëýôåñï
ìÝñïò ôïõ öùôüò, åíþ ôá áíïé÷ôü÷ñùìá äéá÷Ýïõí ôï
ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ öùôüò. ¸íá ìáýñï ñïý÷ï áðïññïöÜ
ó÷åäüí üëï ôï öùò ðïõ ðÝöôåé ðÜíù ôïõ, äå äéá÷Ýåé ðáñÜ
åëÜ÷éóôï öùò. Ãé’ áõôü äåí Ý÷åé êáíÝíá ÷ñþìá, åßíáé ìáýñï.
Êáèþò ôá óêïõñü÷ñùìá áíôéêåßìåíá áðïññïöïýí
ðåñéóóüôåñï öùò áðü ôá áíïé÷ôü÷ñùìá, èåñìáßíïíôáé
ðåñéóóüôåñï. Ãé’ áõôü êáé æåóôáéíüìáóôå ðéü ðïëý, üôáí
öïñÜìå óêïõñü÷ñùìá ñïý÷á. Ãéá ôïí ßäéï ëüãï ïé åîùôåñéêïß
ôïß÷ïé ôùí óðéôéþí óôá çëéüëïõóôá åëëçíéêÜ íçóéÜ âÜöïíôáé
ìå ëåõêü ÷ñþìá.

• Ïé öùôåéíÝò ðçãÝò åêðÝìðïõí öùò ðñïò üëåò ôéò
êáôåõèýíóåéò. Ôï öùò äéáäßäåôáé åõèýãñáììá.

• Ôï öùò ìðïñåß íá áíôéìåôùðéóôåß ìå ôç ìïñöÞ
óùìáôéäßùí Þ ìå ôç ìïñöÞ êýìáôïò.

• Ôá óþìáôá ÷áñáêôçñßæïíôáé äéáöáíÞ,
çìéäéáöáíÞ Þ áäéáöáíÞ, áíÜëïãá ìå ôï ðüóï

öùò ðåñíÜ ìÝóá áðü áõôÜ.
• ÁðïôÝëåóìá ôçò åõèýãñáììçò äéÜäïóçò ôïõ

öùôüò åßíáé ç óêéÜ. Áí óôçí ðïñåßá ôùí
öùôåéíþí áêôßíùí âñåèåß Ýíá áäéáöáíÝò óþìá,
ðßóù ôïõ ó÷çìáôßæåôáé óêéÜ.
• ¼ôáí ôï öùò «óõíáíôÜ» ìéá ëåßá åðéöÜíåéá
áëëÜæåé êáôåýèõíóç, áíáêëÜôáé.
• ¼ôáí ôï öùò «óõíáíôÜ» ìéá ôñá÷éÜ
åðéöÜíåéá äéá÷Ýåôáé, áíáêëÜôáé äçëáäÞ óå
ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò.
• ×Üñç óôç äéÜ÷õóç âëÝðïõìå ôá äéÜöïñá

áíôéêåßìåíá ãýñù ìáò, êáèþò öôÜíïõí óôá
ìÜôéá ìáò êÜðïéåò áðü ôéò öùôåéíÝò áêôßíåò,

ðïõ äéá÷Ýïíôáé, üôáí ðñïóðßðôïõí ó' áõôÜ. 
•  ÌÝñïò ôïõ öùôüò áðïññïöÜôáé áðü ôéò

åðéöÜíåéåò ôùí óùìÜôùí.
•  Óôéò áíïé÷ôü÷ñùìåò åðéöÜíåéåò ôï öùò

êõñßùò äéá÷Ýåôáé, åíþ óôéò óêïõñü÷ñùìåò
åðéöÜíåéåò áðïññïöÜôáé.

Ìå ìéá ìáôéÜ...

ÃëùóóÜñé...

• ÖùôåéíÝò ðçãÝò ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá
ðïõ áêôéíïâïëïýí öùò.

• ÄéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá ðïõ
åðéôñÝðïõí óôï öùò íá ôá äéáðåñÜóåé.

• ÇìéäéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá óþìáôá ðïõ áöÞíïõí
ìÝñïò ìüíï ôïõ öùôüò íá ôá äéáðåñÜóåé.

• ÁäéáöáíÞ ïíïìÜæïíôáé ôá áíôéêåßìåíá ôá ïðïßá äåí
äéáðåñíÜ ôï öùò.

• Öùôüíéá ïíïìÜæïíôáé ôá óùìáôßäéá ôïõ öùôüò.
• ÁíÜêëáóç ïíïìÜæåôáé ç áëëáãÞ ôçò êáôåýèõíóçò

ôïõ öùôüò, üôáí áõôü óõíáíôÜ ìéá ëåßá åðéöÜíåéá.
• ÄéÜ÷õóç ïíïìÜæåôáé ç áíÜêëáóç ôïõ öùôüò 

óå ðïëëÝò äéáöïñåôéêÝò êáôåõèýíóåéò, üôáí
áõôü óõíáíôÜ ôñá÷éÝò åðéöÜíåéåò.
• Áðïññüöçóç ôïõ öùôüò ïíïìÜæïõìå

ôç ìåôáöïñÜ ôçò åíÝñãåéáò ôïõ
öùôüò óôï óþìá ôï ïðïßï

áõôü óõíáíôÜ.


