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Ozpotikny Evotnro: Exknaidogvon
A. Mn LoyoTeyVIKO KEIPEVO
. Maopmvotg, Exet uéiiov n Ilodcia puog;

210 gpotnua av €xet péAov n Iodeio pag péca otnv owovopkn kpion mwov poactilet ) yopa
pog n amdvinon eivon amAn poli kot tpoykn: Av dev Exet uéAdov 1 Modeio pog, dev Exel pwéAlov
Kot 1) yopa pog. Xreddm va mhpm 0¢omn: H Iawdeio pag Exet pérdov vmd npoimobécelc: oyt xmpic
TOOEVTIKO Opapa kot Yopig mavedvikn mpoordbeia: oyl pe nuipetpa 1 oracpmdKd pétpa: Oxt
pe Porépoto kot gpnovyacud: oyt pe teXVIKEG epapuroyns g Pépog g ovoiag Oyt xopic
OLOKOLLLLATIKY] GUVAIVEST] GE KOWVOUG GTOYOVG Kot Y®PiG LaKpompOBEGLEG TOMTIKEC.
H 6¢om v omoia vrootpilm eivar 6TL 6TV TOTPida (oG — Kot Ol LOVOV — EXYOVUE KOTA KOpovg
ppetappuduiotikég tpoonddeiec oty [odeio poag mov Pacilovrar 6yt otv ovoia ¢ Taudeiog
aALG oTig TeYVIKEG epapproyng E&nyovpar: Xpnowo sival va tpocsdiopicovpe v €Ktacn g
VAN N tov apBud tov eEetalopévov pobnudtov. Xpnoto eivatl va ¥pnoILOTOGOVIE TOVG
SO PACTIKOVG TIVAKES KOL TNV YNOLoKN TEXVoAoyio. Xpolo gival v ETOVOIIOPYOVOGOLLE TN
droiknon g Exnaidevong. Xprowo gival va e1caydyov e TIG EpELVITIKEG EPYAGIES TV LanTdV
070 OYO0AEL0. Xpnowo givar va €yovpe Heyales oXOMKEG LOVAOEG E OAES TIG EWOIKOTNTEG TOV
podnuatov. Xprowo eivar vo poabaivoope mepiocdtepeg Efveg yAmooeg. Xpnowo eivol
AdLPIGPNTATOC Kot TOAAG GAAL amd avTd oL £ytvay kot yivovtol. AALG OAa poll avtd Kot
KkaOéva ywplotd dev cuvieTovy TV ovaia ¢ [Tadeioc. Aev KAAVTTOVY TOVE GKOTOVE TOV TPEMEL
va emdnEet po Babvtepn, yviolo kKot amotedespotiky| [Tondeio.
[Tow Ba Mtav, Aowtdv, pa [Mowdeio ovoiog pe Beperiddelg TadevTikovg okomovg; Opovad Ot Ba
Nrav pw [Hodeio wov ppopedvel mToAiteg vTeHOLVOLG, TOAITEC GKENTOUEVOVS, TOATEG KOWMOVIKA
evaicOntovg, moAiteg kaAlepynuévovs, moAiteg pe apyés, afiec kor Wovikd, TOATEG e
KovOTNTESG, LE YVAGELS Kol avtoyveoio. O,1t oxedidletor kKou emredeiton and to Nnmioywyeio
péxpt ko v tpitn Avkeiov Ba mpénel va vanpetet pa tétota popoen Iodeiog. Avapepopaocte
npopaveg otn [evikn Taudeia, mov mpénet va Tpocpipetar dwpedv 6€ OAo T0 EAANVOTOVAN 0md
TO, TEVTE YPOVIO. TOVG UEYPL TO OEKAOKTM. XMPIG EVOLAUESES SLOPOPOTOCELS, TEPO OO L0l
eupLTEPT EMA0YY podnuatwv mov Bo. £dtvay S1E£000 GTo EWOIKA EVOLOPEPOVTIO TOV LaONTOV.
Awpopetikol, BePaimg, eivar o1 okomoi ¢ TpitoPdduiag ekmaidevong mov cuvoéetat € 0plIoUOV
pe eEE1OIKEVUEVES YVADGELS KO ETOYYEAUATIKEG PAEYELC. ..
Tehkd, 66eG aALAYEG KL OV ETLYEPNGELS GTNV EKTTAIOELOT, Ogv Bl EMITVYELS TOTE TOV KUPLO KO
HOVAdIKO GTOYO: U0 TPAYUOTIKH LOPO®MOT THG TPOCOTIKOTNTOS TOV VE®V ovOpOT®OV, o
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aAndwn koAMépyeta, pa Iadeio ovsiag, po [odeio worotikng Long, n oroia givarl duvatdv va
emtevyBel e Tovg Opovg mov avépepa. Mo tétowa [Tadeio pmopet va Aertovpynoet g poyrog
aQUTVIONS, MG TNYN OLHPMOTIGHOD KOl OC LOVIUTN ACPAAIGTIKY OIKAIDO Yo TV AmOQLYY| GTO
péAhov Kabe kpiong, Kot TG OIKOVOUTKNG,.

Epotmosig

OEMA Al (Movaosg 15)
Al.a. No mopovcldcels mepnmiikd otnv TdEN GOV TO TEPEXOUEVO TOV TPIOV TPAOTMOV
TapoypaemV Tov Keévov. (60-70 AéEerg) (Movaodes 10)

Al.B. Na ypayelg mAayloTitAovg GTIC TapoypAPOVG TOL KeEEVOL. (Movadeg S)

OEMA A2 (Movadeg 10)
A2.0. Na ypayelg T1g Topakdte QPAGELS TOL KEWWEVOL e OMAOVGTEPT| OOTUIMON: (WG UOXAOS
apvrviong, wg mnyn oaptiouod. (Movadeg 5)

A2.B. No artroroynoelg oy 11 mopdypago tn ypnion mg dve tereiog and Tov cvyypoe<a.
(Movadeg 5)

OEMA A3 (MONAAEZX 25)

A3. Z¢ pia ovvtoun opdio cov otn BovAn tov EerPBov va exepdcelg Tic andyelg Gov GYETIKA LE
TOVG GTOYOVG OV TTPEMEL VoL v peTel 1| Avortarn Exraidevon ot xdpa pog, Aapfavoviog vroyn
Kot To Keipevo avapopds. (200-250 Aé&erg)

B. Aoyoteyviko keipevo

I'. Ioavvov, Na 'cai kaia, dackaie!
To mopoxdrw omynuo. mpwtodnuoaiedTnke to 1979 Koi ovopépeTar oty oyemh ToL PLL0AOY0D Yia
™ Aoikn mopadoon, atn O100KTIKY UEBOOOAOYIO TOV KOl GTIS OPACTHPIOTHTES TOV OVOHETEL OTOVS

HOONTES TOD UE TKOTTO VO, EPAPUOTOVY TTHY TPACH TIS BewpnTikég Yvaaels Tov uobnuatog, vo Ephoov
0€ ETOPN UE TNV TOTIKN AQiKH TOVS TAPAIOGH K01 VO. THYV YOTHGOVY KOl EKEIVOL.
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[Ipémepot mov eottovca ¢' éva ['vpvacio g emapyiog pac sixe €pbel Evag véog PIAOLOYOC pe
oA 0peln Yol SOVAELD. Ayamoboe TOAD TO GYOAEL0 Kot TOLG padnTég ko PAETape OTL 0ele va
YVoOPicel Oyl LoV o TOVS KOTOIKOVG TOL TOTOV Kol Ta {NTHHoTd Toug, aAAG Kot KabeTi Tov giye
ovpPel otov TOMO amd moAd. Me Alya Adyuo, ftav évag (ovtavog kot aloydanntog dvOpwomog Kot
o1 gvtomiol apéows tov aydnnoav. Kapid eopd, 6tav anyaivape ekdpoun, £pale ta mwoidid wov
ToV TEPLTptyvpilay -Kot Tavtote Tov mTeplTptyvpilav moudtd- va Aéve 1oTopieg d1dpopeg amd Tov
TOTO Kot KLPIS 16TOpies Yo To HEPOS OOV elyapie maeL ekdpoun. Htav wpaio péca otov kabapd
aépal, 6TO AOLAOVOL KOl GTO PLTA, V' AKOVG TG 10Topies avTtés. 'EAeyav Ta d1dpopa ovopaTo TV
YOPUPLDOV, TOV Bpaymv, TOV TNYOV, OKOUO KOl TOV HEYAA®V OEVIPOV, KL £Y® TO AKOLYW
KkatdmAnktog. ‘Elgyav otopieg, mapapdOuo, dpopea avéKoota, Kol TPOTAVI®V TPOyoudovsaV
dnuotikd Tpayoddia. Avtoi, @ike pov, Eépave tn pila tovg ko T EVTPA* TOVC MATTOL TPOG
TAnTov, eV Uelg KaAd KaAd ovTe Tov Tommol pog oev Eépape. Kot o kabnyntig péoa ¢' 6la, Kt
ag éreye OTL elvar anr' v AMva. Tlog ta Méepe tOc0 TPdypata; AKOpo Kot o 010 To modid
amopovcav pe Tov ovtd Toug. Tldg £ytve ko o Bopnnkav 6Aa avtd, amd mov ta Bydlav, mote
To glyav padet ko dev to E€pav; T' dovyav, BEPata, va ta Aéve ot HEYAAOL AALL LOAIS TOPO, TOL
YPEWOTNKE VO To. TOLV KL avTol, EBAemav mwg ta eiyav pdbdet. Ko pdiiota ta eiyov pader OAo
TOVG Kou Tdpa Emotpvay o' avtd. Tav &vag Onoovpde Kpueodg Kol oAoyaplacTtog, ® mov o
evBovcsacdg evog avBpamov tov glye Eumvnoet.

O xafnymmg pég éheye oG oWTE To TOTPOYOVIKA® éyovv peydAn onuocia, mpémer va to
o€POUAGTE TOAD, VO TOL TPOGEYOVLLE GOV TOL LLATLOL LLOG KO TPOTTALVTOG VoL T TPOVE. Etvat o Adiiog
poGg ToAMTIoHOG, EAeye. AVTA TOV poG TaPLalovv amdAVTA.

Kot o€ AMyo kap6, 6tav oto pddnpa tov Néov EAMvikdv paiqkope oto Snpotikd Tpayovdta, o
KaONyNTG pag £peyye T oAOKANPOc. Mag £pepve amd o onitt Tov Bipiia ddpopa, pog dapale
and péoa. Eeepve dickovg, poyvntoewva, chdivig. MOAG teheimve 1o pabnua tov Biiiov, pog
éxopve TPpoPorég, Yo va pag deiEel 1dmovg, popectés, omitia, kot fale Gryavd 6To LayvNTOQ®VO
N oto mdm Olokovg pe OMUOTIKA Tpoyovdwo v akovpe. Mog mopoakivovce pdiicto v
axolovBovpe ki gUElG OLYOTPOYOLI®VTAG Kol €01vVE OVTOC TPAOTOS TO TOPAdELypo. Ta mordud
EepoPnOnkav ko Eevrpdnnkav. Kot pepikd mov elyav koAn eovr, {Rmoov and poéva toug vo
ToHVe TpayoLdla Tov Tomov. O kabnyntig katevlovoidotnke. Mag @avnKe LAAIGTO Y10 [0t GTUYUY|
oav dakpuoUéVog, Lo iomg kot va unv ntav. Oco ta dAla Tpayovdovcay, Svo Tpia TodLd, oyopLo
KoL KOPITGLo YOPELOV TO TPAYoHdL HEC TNV TAEN GLyavd. TO TEAOG, XEPOKPOTHOAUE owBOpUnTO
Kol Lovo toTe gidapLe TOV KaBNYNT HOG KATMOS GTEVOY®PNUEVO. «BO' aVNGVYCOVLE TOVG AALOVGY,
pag eime. Ilov va nEepe, TL yvoOTAY TPONYOLUEVMG, LE KATL AoV Kanyntés. Tt eacapia kot Tt
KOKO, KL 0VTO YOPIg YOPOVG Kot TPOyoudLaL:

* kartaywyn
5 . I
oUTOC Tou Sev tov umoAoyilouv
® natponapddota
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Epomocsig

B1. Na mapovcidoelg oe pio mapdypoapo 50-60 AéEemv TOV YOPAKTAPA TOV dUCKAAOV, OTMC
(QOIVETOL GTO GLYKEKPYLEVO OTOGTOGLOL, TEKUTPLUOVOVTOS TNV AAVINGT GOV Le oTotyeia péoa amd
10 Keipevo. (Movaodegg 15)

B2.0. Na gvtomicelc Toug aenynUatikoug TpOTOVS TOL SUYTLATOS, TEKUNPUOVOVTIS LLE OVAPOPES
010 keipevo. (Movaoeg S)

B2.p. Na evronicelc tpio dapopeTikd oyfuata AGYov Kol Vo KATaypayels T Agttovpyio TOvG.
(Movadeg 5)

OEMA B3 (MONAAEZX 25)

B3. Ilowo povtého didackariog mapovoidletar oto anoonacpe; H andvinon cov va ekteivetan
oe 100-150 Aé&eic.
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